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Primeira Reflexão 

A qui estamos, no Seminário Santo Antônio, em Agudos 

SP, para uma Experiência de Revigoramento, 

experiência de encontro com o Deus de Nosso Senhor Jesus 

Cristo, conosco mesmos, com o irmão, com a irmã e com 

toda a criação.  

Reunidos pelo mesmo ideal de Francisco e Clara e na 

alegria de pertencermos a esta Família, a partir do dia 12 de 

março, acolhemos irmãos e irmãs que vieram de várias 

Congregações Franciscanas. Cada uma e cada um é um 

presente de Deus para o outro, para a outra.  

Todos aqui chegaram com imensa alegria, gratidão e 

disposição do coração para esta oportunidade concedida 

pelo Senhor, através dos seus ministros e ministras, 

superiores e superioras, neste tempo tão oportuno em que 

estamos vivendo – a Quaresma. Deus, em sua infinita 

misericórdia, nos visita todos os dias e, de modo especial, 

nos visitou e para o Revigoramento nos enviou.  

Conscientes da oportunidade que estamos tendo para 

crescermos na oração contemplativa - no encontro com 

Deus, para crescermos na esmola - no encontro com os 

irmãos e irmãs e para crescermos no jejum – no encontro 

consigo mesmo, com a criação e com todas as coisas, a fim 

de nos tornarmos células vivas do Evangelho, prosseguimos 

com o Frei Fernando Araújo que no decorrer dos três 

primeiros dias refletiu sobre a Psicologia da Vida Consagrada 

Franciscana e experiência fraterna, tendo presente as quatro 

dimensões da nossa vida: bio-psíquica-social-espiritual.  

Em seguida veio o Frei Florival, acompanhado de 

Washington, que à luz das Fontes Franciscanas, refletiu 

sobre Francisco, o Cantor de Deus. Como a beleza do canto, 

da poesia e da música em geral, teve um lugar significativo 

na vida do nosso Pai São Francisco. Através da música nos 

fez perceber o som do coração, nos ensinando músicas 

franciscanas e clarianas.  

Que o Espírito Santo abra o nosso coração e a nossa 

mente, para nos acolhermos, e acolhermos este Encontro de 

Revigoramento, como a grande possibilidade de Deus em 

nossa vida e assim, nos dispormos a colocar em prática o que 

o Senhor nos sugerir.  

Ir. Jailda Caetité, cfa 

REVIGORAMENTO DA FAMÍLIA FRANCISCANA/2022 

Ir. Maria, Ir. Cleria e Ir. Neuza (Irmãs Franciscanas Catequistas);  Ir. Ana e Ir. Rosely (Irmãs Missionárias da Imaculada Conceição da Mãe 

de Deus); Ir. Aretuzia, Ir. Terezinha, Ir. Nelsi e Ir. Marleni (Irmãs Franciscanas da Penitência e Caridade Cristã); Ir. Maria Helena e Ir. 

Jerônima (Irmãs Franciscanas de Allegany); Ir. Teresina e Ir. Sanira (Irmãs Franciscanas de Siessen); Ir. Verônica (Irmã Franciscana de São 

José); Ir. Maria do Carmo (Irmãs Franciscana de N. Sra. Aparecida); Ir. Mariza (Irmãs Franciscanas de Cristo Rei); Ir. Lidisnáldia (Irmãs 

Franciscana do Amparo); Ir. Nilza (Irmãs Franciscanas da Penitência); Ir. Cleusa (Irmãs Franciscanas do Coração de Maria); Ir. Eneldisa e 

Ir. Evande (Irmãs Franciscanas de N. Sra. do Bom Conselho); Ir. Claudete (Irmãs Franciscanas de N. Sra. de Fátima); Ir. Juliana (Irmãs de 

São Francisco da Providência de Deus); Fr. Alexandre, Fr. Jeferson e Fr. Marcos (Ordem dos Frades Menores); Fr. Dárez (Ordem dos 

Frades Menores Capuchinho). E os coordenadores: Ir. Jailda (Franciscana do Amparo) e Fr. Paixão (OFM).  
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Frei Fernando Lima OFM 

Psicologia na Vida Religiosa Consagrada 

F rei Fernando Lima (Frade OFM e Psicólogo) no 
Revigoramento Franciscano 2022, ministrou o tema: 

"Psicologia na Vida Religiosa Consagrada: Crescimento 
pessoal e vida fraterna".  

Conduziu-nos à reflexão sobre nossa humanidade nas 
dimensões: físico, emocional, mental e acrescentando o 
espiritual. Nessa perspectiva, há vivências que compõem: 
história pessoal, história coletiva, cultural, aptidões e 
fragilidades. 

O religioso mencionou que, o autocuidado passa pelo 
processo genuíno e de maturação em perceber a nós e ao 
outro. O seguimento a Jesus Cristo na vivência de São 
Francisco na fraternidade, inclue as diferenças individuais 
que podem ser mediadas pelo diálogo e o respeito.  

O termo biopsicossocial, emocional e acrescentando 
espiritual, estão presentes na interação entre os irmãos e as 
irmãs, na vida de oração, no apostolado, no lazer, entre 
outros. 

Um dos elementos conclusivo utilizado pelo psicólogo foi o 
autoconhecimento, que na interação entre os irmãos e 
irmãs, evoca o ato de ouvir o outro e compreendê-lo para 
uma vida fraterna mais humana em sua diversidade. 

Ressignificar nossa vivência na vida fraterna com os irmãos 
e as irmãs, na comunhão com o Senhor e cuidar da vida, 
principalmente onde estiver em fragilidades, nos conecta 
com toda a criação numa fraternidade universal. 

Ir. Creusa Rodrigues ifcm 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

13/março 14/março 15/março 16/março 17/março 18/março 19/março 

Descanso e 
ambientação 

Tema: Psicologia na VRC: crescimento pessoal e vida fraterna 
Assessor: Frei Fernando Lima OFM 

Tema: Os cantos Franciscanos na vida e 
na liturgia 
Assessor: Frei Florival Mariano OFM 

Dia de deserto: 
contemplação e 
oração 

20/março 21/março 22/março 23/março 24/março 25/março 26/março 

Dia Livre 
Tema: São Francisco 
Assessor: Frei Vitório Mazzuco OFM 

Tema: Espiritualidade e Vida de Santa Clara 
Assessora: Irmã Monica Azevedo PCC 

27/março 28/março 29/março 30/março 31/março 01/abril 02/abril 

Dia Livre 
Tema: Revisitar os Votos 
Assessor: Frie Fidêncio Vanboemmel OFM 

Tema: 
Interpelações do 
Papa Francisco 
Assessor: Frei 
Fidêncio  

Tema: Cuidado da Casa Comum e 
interpelações à vida franciscana 
Assessora: Patrícia Antunes OFS 

03/abril 04/abril 05/abril 06/abril 07/abril 08/abril 09/abril 

Dia Livre 
Oficina 
Assessor: Rosana 
Padial OFS 

Retiro Franciscano 
Assessor: Frei Sandro Costa OFM 

10/abril 

 Encerramento do 
Encontro - 

Viagem 

Noites: filmes, mesa redonda, jogos, etc. A combinar com o assessor do dia 

Programação do ERFRAN 2022 
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O  canto Franciscano é cantar própria vida 
Franciscana, nosso carisma. Essa formação 

musical ajudou-nos a encontrar nossa essência e razão 
de ser. Redescobrir sempre aquela novidade que o Pai 
Seráfico fez expressando através de sua existência um 
grande louvor ao Senhor. Deu-se conta que esse canto 
o transcendia e o conectava com toda a criação no 

louvor de todas as criaturas. Hoje, com Clara e 
Francisco somos também chamados a expressar com a 
nossa vida esse canto que perfuma e enobrece com 
alegria e esperança a vida de tantos irmãos e irmãs. 
Louvado sejas meu Senhor por todas as criaturas! 
 

Fr. Marcos ofm 

Dias de luz 

Fraternidade 

Dias de som 

Ecos e tons 

Ritmos da vida 

Sons da razão 

Da emoção 

Do coração  

Sons Franciscanos 

Ternura e vigor 

Olhares humanos 

Um jeito de amar 

Cantar, encantar 

Tocar pela voz 

Pelo jeito de olhar 

No sorrir ao expressar 

Docilidade 

Claras verdades 

Cantadas com amor 

Gratidão Senhor! 

 

Ir. Marisa fcr 

Frei Florival Mariano OFM e Washington Negrão 

Os cantos franciscanos na vida e na liturgia 
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O que me motivou estar aqui neste encontro? 

“ No intuito de reconstruir a 
minha casa, a minha porciúncula, vim 
para este encontro de revigoramento 
franciscano! Neste jardim de Deus, 
encontrei o aconchego de tantos 
irmãos e irmãs que seguem o carisma 
e a vocação franciscana! E como é 
bom os irmãos e irmãs viverem 
unidos em fraternidade! Aqui estou 
saciando minha sede e levando para 
minha construção a pedra da oração, 
da partilha, da escuta atenta, da 
convivência, da busca comum e da fé 
que se renova na vida de cada um que 
está neste espaço privilegiado de 
crescimento humano, psíquico e 
espiritual!  

Fr Alexandre ofm 

REVIGORAMENTO FRANCISCANO 2022 

“ Motivados a reavivar     
em nós a chama 

franciscana, estar em 
Agudos/SP neste 

encontro de irmãos,  além 
de nos conduzir ao ponto 
de partida, nos fortalece 

no vigor de ver tantos 
Irmãos e Irmãs 

apaixonados pelo Amor 
que ainda hoje não é 

amado. 
Estar aqui é  Kairós,           
é graça e benção.   

Gratidão a todos que nos 
possibilitaram tal 

experiência. 
 

Ir. Lidisnadia cfa 

“ Paz e Bem, Irmãs e irmãos!  
Há um tempo, havia escutado 
falar desse encontro.  Nunca 
pensei que eu ia ter essa 
oportunidade.  Hoje estou 
aqui.  A motivação se deu, pelo 
motivo de dar um tempo: 
recarregar as energias, 
desacelerar da rotina que  nos 
estabiliza. Depois de quase 30 
anos de votos, senti necessidade 
de parar. Quero ressignificar 
minha história, dar novo ardor ao 
meu coração. Gratidão.   
 
Ir. Nilza fp 
 

“ O que me motivou de 
participar do revigoramento 
franciscano é o desejo 
profundo de voltar às fontes 
do carisma franciscano. “Não 
perca de vista seu ponto de 
partida!”  Preciso encontrar 
de novo, mais 
profundamente, o trilho da 
minha vida franciscana e 
abraçar mais no dia dia o 
Cristo que se fez pobre e 
humilde.  
 
Ir. Teresina cfs 
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Ir. Terezinha—16/03 

Feliz Aniversário! 


