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Irmã Nilza da Silva, FD | Presidente  

VOCAÇÃO, DOM DE DEUS

Irmãos e Irmãs, Paz e Bem!Irmãos e Irmãs, Paz e Bem!
Esta edição do Boletim Irmão Sol nos convida Esta edição do Boletim Irmão Sol nos convida 

a estar em sintonia com os acontecimentos da a estar em sintonia com os acontecimentos da 
nossa realidade, mas com um olhar de esperança nossa realidade, mas com um olhar de esperança 
para o amanhã. para o amanhã. 

No mês de agosto refletimos sobre as vocações, No mês de agosto refletimos sobre as vocações, 
neste ano com o tema: “Igreja como uma sinfonia neste ano com o tema: “Igreja como uma sinfonia 
vocacional” e o lema: “Pedi, pois, ao Senhor da vocacional” e o lema: “Pedi, pois, ao Senhor da 
Messe” (Mt 9, 38).   Messe” (Mt 9, 38).   

Jesus é aquele que rege essa grande sinfonia Jesus é aquele que rege essa grande sinfonia 
de vocações, dons e carismas. Ele, com seu de vocações, dons e carismas. Ele, com seu 
grande coração, se move a convidar, animar e grande coração, se move a convidar, animar e 
acompanhar os vocacionados e as vocacionadas acompanhar os vocacionados e as vocacionadas 
em seus mais diferentes chamados[...] para que em seus mais diferentes chamados[...] para que 
sejamos uma “Igreja em saída” (Papa Francisco).sejamos uma “Igreja em saída” (Papa Francisco).

Refletindo sobre a vocação, trago a vocação Refletindo sobre a vocação, trago a vocação 
de Santa Clara como testemunho para a nossa de Santa Clara como testemunho para a nossa 
vida. Santa Clara teve convicção do carisma que vida. Santa Clara teve convicção do carisma que 
recebeu, de sua singular vocação que proveio de recebeu, de sua singular vocação que proveio de 
Deus como “inspiração” e “iluminação”, como Deus como “inspiração” e “iluminação”, como 
uma graça clara e única, pela infusão de uma uma graça clara e única, pela infusão de uma 
força interior de decisão.força interior de decisão.

No seu Testamento, Clara de Assis faz uma No seu Testamento, Clara de Assis faz uma 
retrospectiva de sua vocação pessoal e a de suas retrospectiva de sua vocação pessoal e a de suas 
irmãs, em que aparecem evidentes as conotações irmãs, em que aparecem evidentes as conotações 
bíblicas dos termos que utiliza. Em primeiro bíblicas dos termos que utiliza. Em primeiro 
lugar, reconhece a vocação explicitamente lugar, reconhece a vocação explicitamente 
como um dom, uma graça, o maior dentre como um dom, uma graça, o maior dentre 
todos os benefícios recebidos de Deus! Em todos os benefícios recebidos de Deus! Em 
consequência, convida a reconhecer a própria consequência, convida a reconhecer a própria 
vocação. Prossegue, apontando a vocação como vocação. Prossegue, apontando a vocação como 
seguimento de Jesus Cristo: “O Filho de Deus se seguimento de Jesus Cristo: “O Filho de Deus se 
fez para nós o Caminho”, mostrado e ensinado por fez para nós o Caminho”, mostrado e ensinado por 
São Francisco, “que o amou e seguiu de verdade”. São Francisco, “que o amou e seguiu de verdade”. 
A própria “Forma de Vida” que é “observar o A própria “Forma de Vida” que é “observar o 
santo Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo” santo Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo” 
encerra a compreensão e vivência da graça da encerra a compreensão e vivência da graça da 

vocação.vocação.
Em agosto vivenciamos a Semana Clariana, Em agosto vivenciamos a Semana Clariana, 

com algumas lives, em parceria com o ITF, a com algumas lives, em parceria com o ITF, a 
ESTEF e a Editora Vozes. Foram momentos ESTEF e a Editora Vozes. Foram momentos 
especiais de reflexão e aprofundamento da nossa especiais de reflexão e aprofundamento da nossa 
espiritualidade francisclariana. espiritualidade francisclariana. 

No mês de setembro vamos celebrar o Tempo No mês de setembro vamos celebrar o Tempo 
da Criação de 2024, que ocorre entre 1º de da Criação de 2024, que ocorre entre 1º de 
setembro, dia da Criação, e 4 de outubro, dia de setembro, dia da Criação, e 4 de outubro, dia de 
São Francisco de Assis, com o tema: "Esperar e São Francisco de Assis, com o tema: "Esperar e 
agir com a Criação". "As primícias da esperança", agir com a Criação". "As primícias da esperança", 
inspirado na Carta aos Romano 8,19-25, será inspirado na Carta aos Romano 8,19-25, será 
o tema que guiará este evento. "Os tempos em o tema que guiará este evento. "Os tempos em 
que vivemos mostram que não nos relacionamos que vivemos mostram que não nos relacionamos 
com a Terra como um presente do nosso Criador, com a Terra como um presente do nosso Criador, 
mas como um recurso a ser utilizado", afirma mas como um recurso a ser utilizado", afirma 
um comunicado do Movimento Laudato Si’, um comunicado do Movimento Laudato Si’, 
organizador da iniciativa. "A Criação sofre" devido organizador da iniciativa. "A Criação sofre" devido 
ao nosso egoísmo e ações insustentáveis que ao nosso egoísmo e ações insustentáveis que 
a prejudicam, mas "nos ensina que a esperança a prejudicam, mas "nos ensina que a esperança 
está presente na espera, na expectativa de um está presente na espera, na expectativa de um 
futuro melhor". futuro melhor". 

No marco dos Jubileus Franciscanos, a CFFB No marco dos Jubileus Franciscanos, a CFFB 
vai oferecer um retiro on-line nos dias 09 a13 de vai oferecer um retiro on-line nos dias 09 a13 de 
setembro, orientado pelo Frei Vitório Mazzuco, setembro, orientado pelo Frei Vitório Mazzuco, 
OFM, com o tema: “O amor deixa marcas”, OFM, com o tema: “O amor deixa marcas”, 
refletindo o oitavo centenário dos Estigmas de refletindo o oitavo centenário dos Estigmas de 
São Francisco de Assis. São Francisco de Assis. 

O Conselho Diretor da CFFB convida a toda a O Conselho Diretor da CFFB convida a toda a 
Família Franciscana, a vivenciar este tempo da Família Franciscana, a vivenciar este tempo da 
Graça de Deus - o Jubileu dos Estigmas de São Graça de Deus - o Jubileu dos Estigmas de São 
Francisco, como um momento de renovação do Francisco, como um momento de renovação do 
nosso ser franciscano, e nosso compromisso com nosso ser franciscano, e nosso compromisso com 
a causa dos chagados da nossa realidade.a causa dos chagados da nossa realidade.

Nossa gratidão a todos os que contribuíram Nossa gratidão a todos os que contribuíram 
para esta edição do Boletim Irmão Sol.para esta edição do Boletim Irmão Sol.

Meu abraço fraterno!Meu abraço fraterno!

PALAVRA DO CONSELHO DIRETOR
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Irmã Maria Fachini, CICAF

FRANCISCLAREANDO: 
 VENHAM A UM LUGAR À PARTE... 

(MC 6,31...)

Ao voltar os Apóstolos e contar-lhe tudo o 
que haviam feito e ensinado e havendo 
muita gente indo e vindo, a ponto de 

eles não terem tempo para comer, Jesus lhes faz 
este convite atencioso: ― “Venham comigo para 
um lugar deserto e descansem um pouco. Então, 
foram de barco, em particular, a um lugar deserto”. 
Todas/todos temos experiência deste cansaço 
e sabemos quão imperiosa é a necessidade de 
descanso no trabalho missionário. Jesus mesmo 
os experimentou, por isso, ele compreende o 
cansaço dos apóstolos, nossos cansaços, nossas 
necessidades de parada, de sossego, de solidão 
para encontrar-nos mais conosco mesmas, 
compreender-nos melhor e daí, compreender 
melhor as outras pessoas, compreender melhor o 
universo. E Ele sempre nos faz um convite a retirar-
nos. Que bom que temos férias, na maioria dos 
trabalhos. E que bom que também a maioria de 
nós aceita o convite de Jesus e se retira a tantas 
formas de deserto, muitas vezes até em cidades 
muito populosas. Desertos povoados de pessoas 
que levamos no coração. Descanso, retiro, oração 
mais calma e intensa. Renovar as energias, renovar 
propósitos e esperanças. As férias acabaram para 
maioria, mas a energias ficaram.

As biografias nos mostram que Francisco amava 
o deserto da montanha, das grutas, das ermidas 
e igrejas abandonadas. Passava dias e dias nesta 
solidão. Não era em férias, mas em oração, em 
contemplação, em profunda comunhão com Deus, 
para discernir sua vontade. “Mudado para melhor 
depois da visita aos leprosos, levando a lugares 
remotos um seu companheiro a quem queria muito 
bem, dizia-lhe que tinha encontrado um tesouro 
grande e precioso. O homem exultou não pouco, 
e ia com ele sempre que o chamava. Francisco 
levava-o muitas vezes a uma certa cripta perto de 
Assis e, deixando fora o companheiro, preocupado 

com o tesouro que teria, entrava sozinho, e, 
invadido por um espírito novo, orava no escondido 
ao Pai, não querendo que ninguém soubesse o que 
fazia lá dentro, a não ser só Deus que consultava 
assiduamente sobre o tesouro celeste que devia ter 
(LTC 12,1-3). “Queria fugir ao convívio das pessoas 
e ir para os lugares mais afastados, para se livrar de 
todos os cuidados e preocupações com as outras 
coisas, e ficar separado de Deus apenas pela parede 
provisória do corpo” (1Cel 103,9).

Clara amava a solidão, pois como testemunham 
as fontes ainda na casa paterna “gostava de cultivar 
a santa oração” (LSC 4,1). Nunca uma solidão vazia, 
mas uma solidão-comunhão com Aquele que a 
atraiu ficar com Ele, por quem abandonou a casa 
paterna não porque não amasse a família, mas para 
viver, como Francisco, esta absoluta comunhão com 
o Amado: “Afirmou ainda que madona Clara ficava 
longo tempo em oração durante a noite, depois de 
Completas, derramando abundantes lágrimas. E, 
enquanto teve saúde, levantava-se à meia-noite 
para a oração” (PC 10,3). E se alegra profundamente 
com sua amiga Inês por haver preferido o silêncio 
do mosteiro antes que o bulício de um reino: “Esta 
alegria não é só minha, mas compartilhada por todos 
os que servem ou desejam servir a Jesus Cristo. E 
com toda a razão. Com efeito, mais do que qualquer 
outra mulher, tivestes o ensejo de desfrutar as 
pompas, honras e dignidades mundanas... Mas a 
tudo isso renunciastes. Preferistes abraçar com todo 
o afeto de alma e coração a santíssima pobreza...” 
(1In 4.6).

Que a pausa das férias, (para quem teve) nos 
tenha revigorado e que possamos retomar com 
energia renovada o próximo tempo que o Senhor 
nos concede para a missão. E que nossos silêncios 
sejam fecundos, fortaleçam nossa comunhão com 
Deus, com nossos irmãos e irmãs, com o universo.

REFLEXÃO CLARIANA

https://www.cicaf.org.br/portal/index.php/noticias/item/3279-francisclareando-venham-a-um-lugar-a-parte-mc-6-31.html
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III Retiro Franciscano On-line
INSCRIÇÕES ENCERRADAS

PROGRAMAÇÃO 2024

SETEMBRO 
09 a 13 - Retiro online com Frei Vitório 

Mazzuco, OFM.
17 - Celebração do Jubileu dos 800 anos 

dos Estigmas de São Francisco, nos Núcleos 
da CFFB.

23 a 27 - Semana Franciscana (Lives – 
Parceria com  o ITF, a ESTEF e a Editora 
Vozes).

OUTUBRO
03 - Trânsito de São Francisco de Assis.
04 - Solenidade de São Francisco de Assis.
26 - Live: A Vocação de São Francisco – 

SAV.

No sábado, 20 de julho, realizou-se na modalidade 
on-line a XX Assembleia Geral Ordinária da CFFB, 
visando a prestação de contas do exercício de 2023.

Participaram 56 irmãos e irmãs representando 
as entidades associadas da Conferência, incluindo 
membros do Conselho Fiscal, suplentes e equipe 
administrativa.

Irmã Nilza da Silva, FD abriu a Assembleia às 09h,  
irmã Iriete Lorenzzetti, CIFA realizou a moderação. 
Luiz Laudenir, OFS e Nilvaldo Moreira, OFS conduziram 
o balanço anual de 2023. Frei Alex Assunção, OFM 
dinamizou a votação e por unanimidade o balanço 
anual de 2023 da CFFB foi aprovada.

Concluiu-se a XX AGO com a palavra da presidente 
agradecendo a todos e com a benção franciscana.

CFFB conclui XX AGO na 
modalidade on-line

CFFB

TEMA: “O amor deixa marcas”: refletindo o Jubileu de 800 anos 
dos Estigmas de São Francisco de Assis.

ASSESSOR:  Frei Vitório Mazzuco, OFM
PERÍODO: 09 a 13 de setembro de 2024
HORÁRIOS: às 08h30min e à tarde às 15h.

INSCRIÇÕES ENCERRADAS!

https://cffb.org.br/3rfo/
https://cffb.org.br/programacao-2024
https://cffb.org.br/cffb-conclui-xx-ago-na-modalidade-on-line/
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AGENDA
CFFB AL
SETEMBRO
14 - LIVE Hanseníase nas origens e na atualidade do 

franciscanismom às 16h.

CFFB CE
SETEMBRO
22 - Celebração dos Estigmas de São Francisco a Nível 

Regional.
OUTUBRO
19 - Visita Fraterna e Articulação do Núcleo da CFFB.

CFFB PA AP
SETEMBRO
22 - RETIRO: Jubileu dos 800 anos dos Estigmas de 

São Francisco de Assis - Núcleo Belém 
OUTUBRO
03 - Trânsito de São Francisco de Assis - Núcleo Belém.
03 - Trânsito de São Francisco de Assis - Núcleo 

Altamira.

CFFB RN PB PE
SETEMBRO
14 - Estigmas de São Francisco de Assis – Encerramento 

do Ano Jubilar dos 800 anos dos Estigmas. As 15h.
OUTUBRO
19 - Visita ao Núcleo de João Pessoa.

CFFB RS
SETEMBRO
14 e 15 - Encontro com as Juventudes.
29 - JORNADAS DE RETIRO COM AS FPCC. Tema: 800 

anos dos Estigmas de São Francisco.

CFFB SP convida para a 41ª 
Jornada Franciscana

CFFB REGIONAIS

A Conferência da Família Franciscana Regional 
São Paulo, convida para participar da 41ª Jornada 
Franciscana, a ser realizada no dia 29 de setembro 
de 2024, das 09h às 17h, no CONSA – Colégio 
Franciscano Nossa Senhora Aparecida, localizado 
na Avenida Juriti, 368, Vila Uberabinha, São Paulo 
- SP. Participem!

Tema: As marcas da Família Franciscana: o amor 
deixa marcas

Não é necessário realizar inscrição, apenas 
fazer-se presente.

Confira a programação. Gratidão. Desejamos 
bênçãos e muito dinamismo a este Regional

https://cffb.org.br/onde-estamos/
https://cffb.org.br/programacao-2024
https://cffb.org.br/cffb-sp-convida-para-a-41a-jornada-franciscana/
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CFFB REGIONAIS

No dia 16 de agosto de 2024, às 18 horas, 
na casa de retiro das Irmãs Franciscanas de 
Allegany, no convento Mãe Admirável, Anápolis 
– Goiás, deu início ao encontro do NOVIFRAN 
(Noviciados e Formandos) onde os participantes 
foram recepcionados com boas vindas e uma 
lembrancinha, após todos foram acomodados.

Participaram do encontro alguns membros 
de várias Congregações e membros de algumas 
fraternidades de Anápolis, Ceilândia - DF, Brasília 
- DF, Catalão - GO, e Frei Carlos Antônio Pereira, 
OFM, que também é membro do Conselho.

Às 19h, no auditório, inicaram as apresentações 
dos participantes, membros da equipe do 
regional CFFB GO, DF e TO, e da assessoria para 
o encontro, Irmã Clécia Maria da Silva (Convento 
Bethânia - Anápolis), FDM. Irmã Rudilene, FDM, 
fez um momento de oração e apresentou o tema: 
Conselhos Evangélicos.

CFFB PA AP celebrou Santa Clara e Santa Dulce

NOVIFRAN CFFB GO, DF e TO é realizado

No Dia de Santa Clara, 11 de agosto, o Núcleo 
Belém do Regional PA AP se encontrou e com 
muita alegria participou da Santa Missa presidida 
por Frei Alex Assunção, OFM, na Paróquia Santo 
Antônio de Lisboa, em Belém, PA.

Após, na Fraternidade dos Frades aconteceu 
uma bonita oração seguida de um delicioso 
almoço. Além de festejar Santa Clara, o Núcleo 
Belém antecipou a festa de Santa Dulce dos 
Pobres, a primeira Santa brasileira pertencente a 
uma Congregação de espiritualidade franciscana 
nascida na Amazônia.

https://cffb.org.br/cffb-pa-ap-celebrou-santa-clara-e-santa-dulce/
https://cffb.org.br/novifran-cffb-go-df-e-to-e-realizado/
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O Tempo da Criação é um tempo para renovar 
a nossa relação com o nosso Criador e toda a 
criação através da celebração, da conversão e 
do compromisso coletivo. Durante o Tempo da 
Criação, nos unimos às nossas irmãs e irmãos da 
família ecumênica em oração e ação pela nossa 
casa comum.

Nos últimos anos, declarações de líderes 

religiosos do mundo todo também encorajaram 
os fiéis a dedicarem tempo para cuidar da criação 
durante esta celebração de um mês.

O tempo começa dia 1º de setembro, o Dia 
Mundial de Oração pela Criação, e termina dia 
4 de outubro, a Solenidade de São Francisco de 
Assis, santo padroeiro da ecologia amado por 
tantas denominações cristãs.

Durante a celebração de um mês, os 2,2 
bilhões de cristãos no mundo se unem pelo 
cuidado da nossa casa comum.

BAIXE OS RECURSOS DO TEMPO DA 
CRIAÇÃO

BAIXE O GUIA DE CELEBRAÇÃO

Participe do Tempo da Criação
1º de setembro a 04 de outubro

A Revista Casa Comum é um projeto de co-
municação multiplataforma de iniciativa do Se-
fras - Ação Social Franciscana, uma organização 
humanitária que luta todos os dias no combate 
à fome, a violações de direitos e inserção eco-
nômica e social de populações extremamente 
vulneráveis: pessoas em situação de rua, crian-
ças pobres, imigrantes e refugiados, idosos sozi-
nhos e pessoas acometidas pela hanseníase.

O projeto visa ampliar a compreensão so-
bre as pautas da agenda de direitos humanos 
e ambientais, gerar conhecimento e incentivar 
o engajamento e a mobilização social em torno 
de temas como soberania alimentar, economias 
transformadoras, enfrentamento às diversas 
violências e ecologia integral.

REVISTA CASA COMUM

CUIDANDO DA CASA COMUM

https://seasonofcreation.org/pt/recursos-pt/
https://seasonofcreation.org/pt/recursos-pt/
https://drive.google.com/file/d/11dnoPPQltpCVbLubkSAd2A0VoJbW80yz/view
https://seasonofcreation.org/pt/news-pt/
https://revistacasacomum.com.br/
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Tráfico de pessoas: 
a sinistra trama que alicia os 

grupos mais vulneráveis 
da população

Igreja Católica terá novos 
Santos em outubro de 2024

Documentário 70 anos da 
CRB Nacional 

Superioras-Gerais se reúnem para 
a 44ª Assembleia Eletiva 

da USGCB

Campanha da Fraternidade 2025: 
conheça o tema, a identidade visual e a oração

Em 2025, motivados pelos 800 anos da 
composição do Cântico das Criaturas de São 
Francisco de Assis; pelos 10 anos de publicação 
da Carta Encíclica Laudato Si; pela recente 
publicação da Exortação Apostólica Laudate 
Deum; pelos 10 anos da REPAM e pela realização 
da COP 30, foi escolhido o tema: Fraternidade e 
Ecologia Integral e o lema: “Deus viu que tudo 
era muito bom” (Gn 1,31).

IGREJA NO BRASIL E NO MUNDO

https://cffb.org.br/trafico-de-pessoas-a-sinistra-trama-que-alicia-os-grupos-mais-vulneraveis-da-populacao-entrevista-especial-com-isabel-do-rocio-kuss-instituto-humanitas-unisinos-ihu/
https://cffb.org.br/igreja-catolica-tera-novos-santos-em-outubro-de-2024/
https://cffb.org.br/documentario-70-anos-crb-nacional-crb-nacional/
https://crbnacional.org.br/superioras-gerais-se-reunem-para-a-44a-assembleia-eletiva-da-usgcb/
https://www.cnbb.org.br/campanha-da-fraternidade-2025-conheca-o-tema-a-identidade-visual-e-a-oracao/
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Regional Pernambuco e Alagoas 
realiza Congresso Avaliativo

Reunidos na cidade de Bom Conselho/PE, irmãos e 
irmãs do Regional Nordeste B1 celebraram o seu XXX 
Congresso Regional Ordinário Avaliativo.

O encontro, realizado no último final de semana de 
26 a 28 de julho, foi marcado pela reflexão e avaliação 
de sua caminhada sob o tema inspirador: “ CHAGAS, 
SEMENTES DO AMOR”. O Congresso contou com  
momentos de animação e oração, e também, uma 
profunda comunhão com a família franciscana. 

I Ressoar:
uma Parceria da JUFRA e SEFRAS

O encontro foi marcado por momentos de espiritualidade, 
convivência fraterna e integração em ações com a população 
em situação de rua.

Unidos à SEFRAS e aos frades da Província Franciscana da 
Imaculada Conceição do Brasil, os jufristas puderam vivenciar 
experiências de imersão no modelo de voluntariado, 
dedicando-se ao serviço de todos aqueles irmãos necessitados, 
atendidos pela Ação Social Franciscana.

O encontro fomentou a reflexão e a prática do compromisso 
com os valores franciscanos e da experiência fraterna.

 Regional Maranhão realiza 
Congresso Avaliativo 

 Reunidos na cidade de Tuntum, mais de 40 irmãos e irmãs do 
Regional Nordeste A1 celebraram o seu XVIII Congresso Regional 
Ordinário Avaliativo.

O encontro, realizado no último final de semana de 12 a 14 de 
julho, foi marcado pela reflexão e avaliação de sua caminhada sob 
o tema inspirador: “CELEBRANDO OS 800 ANOS DOS ESTIGMAS: 
O AMOR QUE DEIXOU MARCAS”. O Congresso foi marcado por 
momentos de animação e oração, e também, uma profunda 
comunhão com a família franciscana.

JUFRA DO BRASIL

https://www.instagram.com/p/C-JBuyVJfWw/?igsh=MXRlb3JydXd1b21mcw%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C-D0ux0JlFH/?igsh=OTU2eDZlNmNtcmNv
https://www.instagram.com/p/C9fOiTgpNFV/?igsh=cHRzZXBhdWRucWk1
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CARTAZ OFICIAL DO V CONGRESSO 
NACIONAL EXTRAORDINÁRIO 

Faltam 3 meses: o Rio de Janeiro nos espera de 
portas abertas!

É com muita alegria que lançamos oficialmente 
o Cartaz Oficial do V Congresso Nacional que 

traz como tema “JUFRA e INAFRA, sementes de 
vida em fraternidade.” e o lema: “O semeador 
saiu a semear”. (Lc 8,5).Junte-se a nós em oração 
e expectativa para este encontro nacional que 
acontecerá 8 a 10 de novembro deste ano no Rio 
de Janeiro. 

JUFRA DO BRASIL

https://www.instagram.com/p/C-dpQGrJD7K/?igsh=MXVsdnBwc3gwZWRjaA%3D%3D&img_index=1
https://inafrajufrabrasil.blogspot.com/
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Conselho Nacional realiza Reunião Ordinária
e recebe visita fraterna e pastoral do CIOFS

Entre os dias 11 e 14/07, o Conselho Nacional da OFS realizou 
no Instituto São Boaventura em Brasília/DF mais uma reunião 
ordinária e na oportunidade recebeu a visita fraterna e pastoral 
do Conselho Internacional da OFS (CIOFS).

A reunião serviu para os conselheiros demonstrarem suas 
atividades nos últimos meses, como também rever as atividades 
para o restante do ano e as previsão para 2025. Durante o 
encontro foram tomadas as primeiras decisões sobre o Capítulo 
eletivo que irá ocorrer em Agosto do ano vindouro em São 
Paulo.

Luís IX, rei da França,
padroeiro da OFS

A Ordem Franciscana, celebra dia 25 de agosto, São Luís, rei da 
França. Padroeiro da Ordem Franciscana Secular (1215-1270), foi 
canonizado por Bonifácio VIII no dia 11 de agosto de 1297.

Luís IX, rei da França, nasceu aos 25 de abril de 1215. Foi educado 
rigidamente por sua mãe Branca de Castela e por ela encaminhado 
à santidade. Começou a ser rei da França em 1226. Casado com 
Margarida de Provença, ele impôs-se por toda vida exercício diário 
de piedade e penitência em meio de uma corte elegante e pomposa. 
Viveu na corte como o mais rígido monastério e tomou a todo o país 
como campo de sua inesgotável caridade. Quando o qualificavam 
de demasiado liberal com os pobres, respondia: “prefiro que meus 
gastos excessivos estejam constituídos por luminoso amor de Deus, e 
não por luxos para a vã glória do mundo”.

Promoção Vocacional cria perfil exclusivo
@ofsdobrasil_mais1

Paz e bem, queridos irmãos e irmãs da OFS do Brasil!
É com imensa alegria que anunciamos o lançamento do nosso novo 

perfil no Instagram, dedicado exclusivamente à Promoção Vocacional! 
Neste mês especial das vocações, convidamos todos vocês a seguirem 

e divulgarem este novo canal, onde compartilharemos conteúdos 
inspiradores, testemunhos vocacionais, eventos e muito mais, tudo 
voltado para fortalecer e animar a nossa caminhada franciscana.

Siga-nos no Instagram: @OFSDOBRASIL_MAIS1

OFS DO BRASIL

https://ofs.org.br/noticias/item/2233-reuniaocnofsjulho2024
https://www.instagram.com/p/C_D8u7zuIsb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/ofsdobrasil_mais1/
https://www.instagram.com/ofsdobrasil_mais1/
https://www.ofs.org.br/
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SANTA CLARA DE ASSIS

Santa Clara nasceu em 1193, em Assis, na Itália, 
em uma família rica e nobre. Mas, ao contrário 
do que se poderia esperar, Clara não estava 
interessada em vestidos luxuosos ou festas 
glamorosas. Ela tinha um coração cheio de amor 
e compaixão pelos pobres e necessitados.

Quando Clara tinha 18 anos, ela ouviu São 
Francisco de Assis pregar sobre uma vida de 
simplicidade e devoção. Inspirada por suas 
palavras, Clara decidiu abandonar sua vida de 
riqueza e seguir um caminho de pobreza e serviço. 
Ela fugiu de casa (sim, uma verdadeira aventura!) 
e foi se encontrar com Francisco, que a acolheu e 
cortou seus longos cabelos como símbolo de sua 
nova vida.

Clara fundou a Ordem das Clarissas, um grupo 
de mulheres dedicadas à oração e à pobreza. Elas 
viviam em um convento e dependiam da caridade 
para sobreviver. Mas não pense que a vida delas 

era só trabalho e oração! Clara e suas irmãs tinham 
uma alegria contagiante e uma fé inabalável.

Um dos momentos mais incríveis da vida de 
Clara foi quando seu convento foi ameaçado 
por invasores. Com muita coragem, ela pegou 
o ostensório com a Eucaristia e enfrentou os 
soldados. Milagrosamente, eles recuaram, 
deixando o convento em paz.

Outro milagre famoso aconteceu quando Clara 
estava muito doente e não podia assistir à missa 
de Natal. Ela teve uma visão da missa projetada 
na parede de seu quarto, como se fosse uma TV! 
Por isso, ela é a padroeira da televisão.

Santa Clara faleceu em 1253, mas seu legado 
de amor, coragem e fé continua a inspirar pessoas 
ao redor do mundo. Ela nos mostra que, com 
um coração cheio de amor e uma fé verdadeira, 
podemos fazer coisas extraordinárias!

ASSINE A REVISTA 
PAZ E BEM

OFS DO BRASIL

Regra e Vida
 da OFS

https://www.instagram.com/p/C-iDihOuq01
https://www.ofs.org.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521997858960&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20assinar%20a%20Revista%20Paz%20e%20Bem
http://ofs.org.br/regra-e-vida-da-ofs
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Franciscanas de Ingolstadt celebram dia de 
espiritualidade e história

As Irmãs Franciscanas de Ingolstadt iniciaram os trabalhos no 
dia 1º de julho, às 9h, com uma rica espiritualidade. A Comunidade 
compartilhou criativamente um capítulo do livro sobre os 800 
anos da impressão das chagas de São Francisco de Assis, seguido 
por discussões sobre desafios atuais. 

O ponto alto do dia foi a celebração Eucarística, culminando com 
a solene bênção da nossa Regra e Constituições, onde cada Irmã 
recebeu o documento das mãos da Madre Geral, Irmã Maria Clara 
Massaranduba de Freitas, e da Vice-Geral, Irmã Romana Rossetto.

Foi um momento histórico e emocionante.

Franciscanas da Santíssima Trindade celebrarão 
95 anos de missão

Em 1929 chegaram no Brasil as missionárias polonesas Irmã Aloisia 
Casemira Cach e Rosa Antonina Hutnik para iniciar aqui a missão 
juntos aos imigrantes poloneses. E, neste ano de 2024 celebramos 
95 anos da presença do Carisma e Missão Franciscana Trinitária.

Convidamos você para participar conosco da Celebração de Ação 
de Graças que acontecerá dia 22 de setembro de 2024, às 10hs no 
Santuário Nossa Senhora do Carmo, em Curitiba/PR. Esta celebração 
também será transmitida pelas redes sociais do santuário.

Irmãs Franciscanas do Senhor elegem Governo 
Geral para o sexênio 2024-2030

VIDA CONSAGRADA FEMININA

Os nomes das irmãs eleitas para cumprir um serviço no Governo 
Geral no sexênio 2024-2030.

Ministra Geral: Irmã Priscilla Dutra Moreira (Brasil)
Vigária Geral: Irmã Liliana Temba (Tanzânia)
2ª Conselheira e Secretária: Irmã Leidiana Luciano (Brasil)
3ª Conselheira: Irmã Gregoria Bongiorno (Itália)
4ª Rabina: Irmã Maria Cristina Balaba (Filipinas)
Ecônoma Geral: Irmã Ilaria Paulo Lohi (Tanzânia)

https://www.franciscanas.org.br/noticias/franciscanas-de-ingolstadt-celebram-dia-de-espiritualidade-e-historia/
https://www.instagram.com/p/C_Q7aM0towa/
https://cffb.org.br/irmas-franciscanas-do-senhor-elegem-governo-geral-para-o-sexenio-2024-2030/
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CIFA 
Celebração dos 25 anos de 

presença no Careiro da
 Várzea – AM

O terceiro Retiro Anual das 
Irmãs Missionárias 

Capuchinhas acontece em 
Manaus

Clarissas Franciscanas celebram 
Vida Religiosa Consagrada

Franciscanas do Amparo 
realizam Encontro das Irmãs

 Junioristas

Irmãs Franciscanas 
Alcantarinas | 1º Encontro de 

Custódias de Fraternidades 
do ano de 2024

CICAF 
Clara de Assis: mulher que ousou 

novos caminhos!

VIDA CONSAGRADA FEMININA

https://cffb.org.br/tbt-celebracao-dos-25-anos-de-presenca-no-careiro-da-varzea-am/
https://irmasmissionariascapuchinhas.org/2024/07/10/31222/
http://www.clarissasfranciscanas.com.br/2024/01/jubileu-de-vida-consagrada.html
http://www.franciscanasdoamparo.org.br/2024/07/21/encontro-das-irmas-junioristas-6/
https://franciscanasalcantarinas.org.br/?p=35134
https://www.cicaf.org.br/portal/index.php/noticias/item/3280-clara-de-assis-mulher-que-ousou-novos-caminhos.html
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OFMConv. | Custódia 
Imaculada Conceição do 
Brasil, conclui IX Capítulo 

Custódia do Sagrado 
Coração de Jesus celebra o 

Capítulo das Esteiras em 
Franca/SP 

Cristo Redentor é iluminado com 
as roupas franciscanas de Frei 

Galvão, 1° santo brasileiro

Capuchinhos de Minas Gerais se 
reúnem para Assembleia 2024

Dia do Perdão de Assis no 
Parque Ecológico Chico 
Mendes, em Betim - MG

Milícia da Imaculada celebra seu 
fundador: São Maximiliano 

Maria Kolbe

VIDA CONSAGRADA MASCULINA

https://cffb.org.br/custodia-imaculada-conceicao-do-brasil-ofmconv-conclui-ix-capitulo-custodial-ordinario/
https://cffb.org.br/fraternidade-custodial-religiosas-e-leigosas-celebram-o-capitulo-das-esteiras-em-franca-sp/
https://cffb.org.br/cristo-redentor-e-iluminado-com-as-roupas-franciscanas-de-frei-galvao-1-santo-brasileiro/
https://www.capuchinhos.org.br/blog/capuchinhos-de-minas-gerais-se-reunem-para-assembleia-2024
https://ofm.org.br/dia-do-perdao-de-assis-no-parque-ecologico-chico-mendes-em-betim/
https://cffb.org.br/milicia-da-imaculada-celebra-seu-fundador/


SUMÁRIO

Boletim Irmão Sol - Julho e Agosto de 202416Conferência da Família Franciscana do Brasil - CFFB

O SENTIDO E O 
SIGNIFICADO DAS CHAGAS

Mais do que desvendar o caráter histórico das 
Chagas de São Francisco, importa refletir sobre 
a experiência de vida que se esconde sobre 
este fato. O que significa a expressão de Celano 
“levava a cruz enraizada em seu coração”? O que 
isso significou para o próprio Francisco? Há um 
significado para nós hoje, naquilo que com ele 
ocorreu?

Um erro comum é o de ver São Francisco como 
uma figura acabada, pronta, sem olhar para a 
caminhada que ele fez até chegar à semelhança 
perfeita (configuração) com o Cristo. O que 
ocorreu no Monte Alverne é o cume de toda uma 
vida, de uma busca incessante de Francisco em 
“seguir as pegadas de Jesus Cristo”. Francisco 
lançou-se numa aventura, sem tréguas, na qual 
deu tudo de si: a vontade, a inteligência e o amor. 
As chagas significam que Deus é Senhor de sua 
vida. Deus encontrou nele a plena abertura e a 
máxima liberdade para sua presença.

O segundo significado das chagas é o de que 
Deus não é alienação para o ser humano, ao 
contrário, é sua plena realização e salvação. 
Colocando-se como centro da própria vida é 
que o homem se aliena e se destrói; torna-se 
absurdo para si mesmo no fechamento do seu 
‘ego’. O homem só encontra sua verdadeira 
identidade, sua própria consistência e o sentido 
de sua existência em Deus. E Francisco fez esta 
descoberta: Jesus Cristo foi crucificado em razão 
de seu amor pela humanidade – “amou-os até o 
fim” – , e ele percorre este mesmo caminho.

O terceiro significado: as chagas expressam 
que a vivência concreta do amor deixa marcas. 
A exemplo de Cristo, Francisco quis suportar/

carregar e amar os irmãos para além do bem e 
do mal (amor incondicional). Essa atitude o levou 
a respeitar e acolher o ‘negativo’ dos outros 
mantendo a fraternidade apesar das divisões. 
Esse acolher e integrar o negativo da vida é a 
única forma de vencer o ‘diabólico’, rompendo 
com o farisaísmo e a autosuficiência, aniquilando 
o mal na própria carne. Só assim, o homem é de 
fato livre, porque não apenas suporta, mas ama 
e abraça o negativo que está em si e nos outros.

O quarto significado: seguir o Cristo implica 
em morrer um pouco a cada dia: “Quem quiser 
ser meu discípulo, tome a sua cruz a cada dia e 
me siga” (Lc 9,23). Não vivemos num mundo 
que queremos, mas naquele que nos é imposto. 
Não fazemos tudo o que desejamos, mas aquilo 
que é possível e permitido. Somos chamados a 
viver alegremente mesmo com aquilo que nos 
incomoda, vencendo-se a si mesmo e integrando 
o ‘negativo’, de modo que ele seja superado. Nós 
seremos nós mesmos na mesma medida em que 
formos capazes de assumir nossa cruz. As chagas 
de São Francisco são as chagas de Cristo, e elas 
nos desafiam: ninguém pode conservar-se neutro, 
sem resposta diante da vida.

São Francisco não contentou-se em unicamente 
seguir o Cristo. No seu encantamento com 
a pessoa do Filho de Deus, assemelhou-se e 
configurou-se com Ele. Este seu modo de viver 
está expresso na “perfeita alegria”, tema central 
da espiritualidade franciscana: “Acima de todos os 
dons e graças do Espírito Santo, está o de vencer-
se a si mesmo, porque dos todos outros dons não 
podemos nos gloriar, mas na cruz da tribulação de 
cada sofrimento nós podemos nos gloriar porque 
isso é nosso”.

REFLEXÃO FRANCISCANA

Frei Régis G. Ribeiro Daher, OFM

https://franciscanos.org.br/carisma/especiais/chagasdesf#gsc.tab=0
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Atua junto ao Movimento Laudato Si’ como Gerente 
de Programas para Conversão Ecológica.

 1. Qual a importância social, eclesial e humana 
de refletirmos sobre o “Esperançar e agir com a 
Criação” em 2024, junto ao Tempo da Criação?

Para quem ainda não ouviu falar, o Tempo da 
Criação ocorre todos os anos, de 1° de setembro a 
4 de outubro, quando a família cristã se une para 
esta celebração mundial de oração e ação para 
proteger nossa casa comum.

2. Poderia comentar sobre os temas e em 
quais mídias é possível baixar os materiais?

Todos os detalhes sobre o tema desse ano, 
como incorporar nas celebrações litúrgicas ou 
momentos de oração, ideias para práticas de 
sustentabilidade ou de formação, explicações 
sobre o Tratado de Não Proliferação de 
Combustíveis Fósseis, estão disponíveis no site 
TEMPODACRIACAO.ORG. Vale a pena olhar 
tudo ali com calma, especialmente o Guia de 
Celebração oficial e a página de recursos onde 
estão diversos materiais organizados de acordo 
com o tipo de atividade que você deseja realizar, 
por exemplo: materiais litúrgicos, materiais 
de incidência política (advocacy), materiais de 
promoção (com tudo o que você precisa para 
criar cartazes e etc)..

3. Como Família Franciscana, no dia 17 de 
setembro celebraremos os 800 anos dos Estigmas 
de São Francisco de Assis. Neste sentido, quais 
bases e percursos o Tempo da Criação revela, 
reflete e age quanto aos estigmas sociais?

Como cristãos, muitas vezes nos esquecemos 
de reconhecer as diferenças culturais e os 
contextos geográficos que influenciam nossa 
vida, e até mesmo as formas como podemos 
celebrar nossa fé. O Tempo da Criação é global 
para nos lembrar que, para cuidar da criação de 
verdade, precisamos pensar globalmente e agir 

localmente.
4. A CNBB 

apresentou o tema da 
CF 2025 “Fraternidade 
e Ecologia Integral”. 
Você, como teóloga e ativista 
socioambiental, quais ações práticas considera 
importantes para a mudança de atitudes dos 
cristãos?

Mudança de atitude começa pelo coração. 
Por mais que a gente saiba que a urgência das 
mudanças estruturais é fundamental, não tem 
como pensar nesse processo sem antes olhar 
para os indivíduos que reproduzem as estruturas 
de injustiça da sociedade em que vivemos. Ações 
práticas não necessariamente precisam ser ações 
de sustentabilidade ou de incidência política e, de 
fato, lidando com pessoas cristãs, normalmente 
as ações práticas precisam começar pela forma 
como se reza antes de passar para outros tipos 
de ação.

5. Como coordenadora, você tem dialogado 
com vários movimentos e entidades. Quais 
parcerias já realizaram e quais gostariam de 
realizar?

6. As pessoas sonham com uma qualidade de 
vida imposta pela sociedade. Porém, pesquisas 
e a degradação de recursos naturais  informam 
que é preciso mudar para agir conforme a Criação 
(Planeta Terra) necessita. Neste ano, durante 
o Tempo da Criação também se desenvolve a 
campanha política para as Eleições Municipais. 
Neste sentido, o que se espera de compromissos 
de um(a) candidato(a) a prefeito(a) ou a 
vereador(a)?

LEIA A ENTREVISTA NA ÍNTEGRA

TEMPO DA CRIAÇÃO

ENTREVISTA

Suzana Moreira

http://tempoaacriacao.org
https://cffb.org.br/entrevista-tempo-da-criacao-com-a-teologa-suzana-moreira/
https://cffb.org.br/entrevista-tempo-da-criacao-com-a-teologa-suzana-moreira/
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Live SAV 2024 | 
“Uma Sinfonia vocacional nos passos de Clara”

Dia: 31/08/2024 (sábado)
Horário: 15h (horário de Brasília)
Plataforma: YOUTUBE

Tema: Uma SINFONIA vocacional nos passos de Clara
Assessora: Irmã Maria Agnes do Bom Pastor, OSC
Moderador: Frei Christian César Silva Santos, OFMConv
Momento Orante: Flávio da Silva, OFS e Frei Dauson Gabriel, 

OFMCap.

SAV das Irmãs Franciscanas da Terceira Ordem 
Seráfica recebem formação

A equipe de comunicação da Província, participou de uma 
formação com o irmão menor, fr. Augusto Luis. O mesmo trouxe 
alguns exemplos e técnicas para o encontro, apresentando as 
formas práticas de como comunicar o evangelho hoje através das 
mídias sociais. Em primeiro lugar, falou da comunicação de Jesus 
Cristo, Ele sendo o primeiro a comunicar a mensagem do Pai, 
depois trouxe a  comunicação de Francisco de Assis, que mostra 
sua regra de vida aos irmãos com simplicidade e por fim perguntas 
e respostas para o término da formação. Deus nos ajude a bem 
comunicarmos sua mensagem a todos os que dela necessitarem. 
Paz e bem, SAV-Irs. Franciscanas.

Frades realizam VIII Marcha Franciscana 
no Maranhão  e Piauí

Nos dias 27 e 28 de julho, a província Franciscana 
Nossa Senhora da Assunção promoveu a 8° edição da 
Marcha Franciscana. Por meio do Serviço de Animação 
Vocacional e Benfeitores, peregrinos de diversas partes 
do Maranhão e Piauí caminharam em romaria da cidade 
de Lago da Pedra a cidade de Lago dos Rodrigues, cerca 
de 20 Km. Com o tema: “Trago em meu corpo as Chagas 
de Cristo” refletimos os 800 anos das impressões das 
chagas em São Francisco de Assis.

SAV

https://youtu.be/CB_3SIT_la8
https://youtu.be/CB_3SIT_la8
https://seraficas.blogspot.com/2022/08/formacao-equipe-de-comunicacao-do-sav.html
https://cffb.org.br/frades-realizam-viii-marcha-franciscana-ma-e-pi/
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A Congregação das Irmãs Franciscanas do 
Apostolado Paroquial (IFAP) foi sendo aos poucos 
sonhada, querida, gestada, e nasceu em 25 de 
setembro de 1957. Nestes anos, pelo Brasil afora, 
e também na Diocese de Lages, Santa Catarina, 
que foi o berço fundante da Congregação, a 
mística que animava e sustentava o povo de Deus 
na caminhada, veio da importante organização 
popular, chamada Ação Católica.

A espiritualidade da Ação Católica acordou para 
outra realidade possível e necessária: ensinou que 
para ser cristãos e cristãs, se fazia necessário uma 

fé viva e atuante, fé capaz de descobrir a causa dos 
problemas e se comprometer com a solução dos 
mesmos, nos níveis sócio-econômicos-eclesiais 
daquele tempo.

A fundadora, irmã Ida Meneghelli, e a co-
fundadora, irmã Benigna Bovolenta, vieram de 
congregações franciscanas. Por este motivo 
a Congregação assumiu a forma franciscana 
de viver o Evangelho adotando a Regra da 
Ordem Terceira de São Francisco de Assis. 
 

Irmãs Franciscanas do 
Apostolado Paroquial

O Mosteiro de São Damião de Porto Alegre 
– RS foi fundado diretamente pelo Mosteiro de 
Bethlém, de Gent na Bélgica (Mosteiro fundado 
por Santa Coleta em 1442 e no qual ela faleceu 
em 1447) do qual procediam duas religiosas: 
Irmã Maria Josefa, abadessa e Irmã Maria 
Coleta; recebeu a colaboração dos Mosteiros de 
Termonde: Irmã Maria Felipa; e de Ecklo: Irmã 
Maria Francisca, todos pertencentes à Federação 
Santa Clara – Coleta (Bélgica). A essa Federação, 
a nova fundação ficou vinculada sob o título de 

“casa missionária”. A inauguração oficial teve 
lugar aos 30 dias de agosto do ano de 1953 e 
foi presidida por Dom Vicente Scherer, então 
Arcebispo Metropolitano de Porto Alegre.

As Irmãs Clarissas receberam valiosa assistência 
dos Frades Menores, para a fundação deste 
Mosteiro. A pedra fundamental da Capela do 
Mosteiro foi lançada aos 23 dias de dezembro de 
1956.

SIGA O MOSTEIRO NO INSTAGRAM

Mosteiro São Damião
Porto Alegre - RS

SENTIMENTO DE PERTENÇA

Apresenta reflexões sobre uma das dimensões fundamentais do carisma: 
a fraternidade desde a ótica do diálogo ecumênico e inter-religioso. Os 
franciscanos/as, nesta perspectiva são herdeiros de uma preciosa herança. 
Francisco de Assis rompeu com os esquemas culturais e religiosos de seu 
tempo, indo ao encontro daqueles que eram considerados não apenas 
dissidentes e diferentes, mas, de certo modo, como inimigos.

Francisco de Assis: o ecumenismo e o diálogo 
inter-religioso | R$ 34,00, valor do frete incluso.

CFFB.ORG.BR/LOJA

#DICADELEITURA

https://ifap.org.br/index.php/quem-somos/
https://www.instagram.com/clarissasportoalegre/
https://clarissas.net.br/?p=1564
https://cffb.org.br/produto/francisco-de-assis-o-ecumenismo-e-o-dialogo-inter-religioso/
https://cffb.org.br/produto/francisco-de-assis-o-ecumenismo-e-o-dialogo-inter-religioso/
https://cffb.org.br/loja/
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Etapa I do curso de 
Envelhecimento Humano, 
Espiritualidade e Cuidado

Retomada dos Congressos 
Estaduais de Teologia no RS

BIBLIOTECA VIRTUAL

Curso On-line | As feridas de 
São Francisco – iconografia 

dos estigmas
Inscreva-se até 02/09

Curso On-line | Curso On-line | 
A identidade trinitária da A identidade trinitária da 

iniciação à vida cristãiniciação à vida cristã
Inscreva-se até 03/09

Vem aí o Simpósio Franciscano 
da ESTEF
01 a 04 de outubro

CENTROS FRANCISCANOS

https://www.instagram.com/p/C8e9JYcM3aJ/?img_index=1
https://estef.edu.br/site/retomada-dos-congressos-estaduais-de-teologia-no-rs/
https://itf.edu.br/cursos/segmento/212560730/as+feridas+de+sao+francisco+iconografia+dos+estigmas.htm
https://itf.edu.br/cursos/segmento/212504781/a+identidade+trinitaria+da+iniciacao+a+vida+crista.htm
http://estef.edu.br
https://revistacasacomum.com.br/
https://pergamum.itf.edu.br/
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FSMA
 Caminhada Franciscana 2024

13 de agosto, celebramos a festa de Santa Dulce dos Pobres, porque, 
foi nesta data, em 1933, que ela ingressou na Congregação das 

Missionárias da Imaculada Conceição da Mãe de Deus, em Sergipe, 
com 19 anos de idade. 

Ecônomos das entidades da CFBB e 
Cone Sul se reúnem em São Luís/MA

Clarissas de Mossoró recebem visita de catequizandos.
Clarissas de Canindé celebrando 

Santa Clara.
“Não Percam de Vista seu Ponto de 

Partida”. Etapa de Formação.

Semana de Formação Franciscana 
com Frei Fidêncio, OFM.

Novos jufristas na Área Sul, em 
Florianópolis/SC.

www.CFFB.org.br

Celebrando o patrono da OFS, São 
Luís, rei da França.

ESPÍRITO FRATERNO

https://www.instagram.com/p/C-C2cp5uLjQ/?img_index=10
https://www.instagram.com/p/C-nBaDFNvk-/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C_V8yKXSDL_/
https://www.instagram.com/p/C-tHLkwvI-d/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/C_WIVjYJdl7/?img_index=6
https://www.instagram.com/p/C-nq8CPOhUN/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C9dm_mdNnFi/?img_index=3
https://www.instagram.com/p/C-5Qx62OCKy/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C_PEmQstawX/?img_index=3
https://www.instagram.com/cffbnacional/
https://www.facebook.com/cffbnacional
https://api.whatsapp.com/send?phone=556195882781
https://twitter.com/CFFBnacional
https://br.pinterest.com/cffbnacional/
https://www.youtube.com/channel/UCZaHVtBizTOPJ92uTFPpd6w
https://www.youtube.com/channel/UCZaHVtBizTOPJ92uTFPpd6w
https://cffb.org.br/
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